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L E B E N S W E G E
Arbeitsprogramm mit den Nahuales

Nach „Der Gesang der Liebe – Gespräche mit der Seele“ und „Be-GEISTERT“

    ❖ ✦ ❖

Ein Lebensweg ist keine gerade Linie und keine Liste von Zielen. Er zeigt, in 
welchem Zustand deine Seele ist – und er ändert sich in dem Maß, in dem du ihn 
bewusst in die Hand nimmst. Der erste Schritt ist darum kein Plan, sondern eine 
Erkenntnis:

„Wird einem Menschen bewusst, dass die zentrale Schaltquelle Gottes seine eigene Seele, der innere  
Seelenplan ist, hat jeder Mensch die Möglichkeit, die Selbstverantwortung für seine Lebensumstände 
zu übernehmen.“

Be-GEISTERT

Damit fällt eine große Last weg – und eine größere kommt dazu. Nicht mehr das 
Schicksal entscheidet, sondern die Frage, ob du dem folgst, was deine Seele sich 
für dieses Leben vorgenommen hat. Wie viel dabei am äußeren Erfolg hängt, 
sieht die Seele erstaunlich gelassen:

„Ob der Beruf, der angestrebt wird, nun wirklich die eigentliche Lebensaufgabe ist oder bleibt, das ist 
unerheblich für uns als Seelen. … Was nicht mit dem Göttlichen, im Menschsein mit der SEELE des  
Menschen verbunden steht, hat keinerlei Beständigkeit.“

Der Gesang der Liebe – Gespräche mit der Seele, Kap. 3

Nicht der Beruf trägt, nicht der Titel, nicht der Ort. Es trägt die Verbindung, aus 
der heraus du gehst. Die sechs Nahuales dieses Programms begleiten dich durch 
einen ganzen Wegabschnitt: vom Erkennen der Richtung bis zum Dank am Ende.

S O   A R B E I T E S T   D U

Sechs Schritte, je sieben Tage – sechs Wochen im Ganzen. Beginne jeden Schritt, 
wenn möglich, am Tag seines Nahuals. Zünde eine Kerze an deinem Altar an und 
halte in einem Heft fest, was sich zeigt; gerade auf dem Lebensweg erkennt man 
die Richtung oft erst im Rückblick auf das Aufgeschriebene. Gehe die Schritte 
der Reihe nach – jeder bereitet den nächsten vor.

SCHRITT 1  ·  EE  —  Die Richtung
Ee ist der Weg selbst – der innere Kompass, der zur Bestimmung führt. Dein 
Lebensweg zeigt den Zustand deiner Seele.

◆  Frag dich nicht, wohin du diese Woche unterwegs bist, sondern wohin in deinem 
Leben. Schreib die Antwort in einem einzigen Satz auf.

◆  Lass eine weiße Kerze für dich und deinen Seelenweg brennen und bitte deine 
Wegbegleiter um Klarheit.
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SCHRITT 2  ·  NOJ  —  Die Entscheidung klären
Noj ist der Ort, an dem Verstand und Herz zusammenfinden – Wissen, Erkenntnis, 
klares Denken.

◆  Nimm die Entscheidung, die gerade ansteht, und prüfe sie zweimal: einmal mit 
dem Kopf, einmal mit dem Herzen. Wo beide auseinandergehen, liegt die 
eigentliche Frage.

◆  Trag sie eine Nacht mit dir und schreib am Morgen auf, was übrig geblieben ist.

SCHRITT 3  ·  AK’AB’AL  —  Die Schwelle
Ak’ab’al ist die Dämmerung – der Übergang zwischen zwei Zuständen, von Dunkel 
zu Licht.

◆  Benenne, was in deinem Leben gerade endet und was beginnen will. Beides 
gehört zum selben Schritt.

◆  Geh in der Morgendämmerung ins Freie und sprich laut aus, wofür du bereit 
bist.

SCHRITT 4  ·  KIEJ  —  Die Tragfähigkeit
Kiej bringt die vier Himmelsrichtungen und Elemente in Balance – wach, kraftvoll, 
verantwortungsbewusst.

◆  Prüfe deinen Weg an vier Säulen: Körper, Beziehungen, Arbeit, geistiges Leben. 
Welche trägt gerade nicht?

◆  Gib der schwächsten in dieser Woche als Erstes Zeit – ein Weg bricht immer 
dort ein, wo er am dünnsten ist.

SCHRITT 5  ·  KEME  —  Loslassen, was zu Ende ist
Keme ist kein Ende, sondern der Übergang vor einer Neugeburt. Der weiße Weg 
SAC BE steht unmittelbar mit ihm verbunden.

◆  Schließe einen Lebensabschnitt bewusst ab, solange er noch im Guten steht – 
nicht erst, wenn er zerfällt.

◆  Ehre die Ahnen, die diesen Weg vor dir gegangen sind, und bitte sie um 
Begleitung für den nächsten.

SCHRITT 6  ·  TOOJ  —  Dank und Ausgleich
Tooj ist der Ausgleich von Geben und Nehmen – die Bereitschaft zu teilen öffnet 
den Weg für neue Fülle.

◆  Danke für den Abschnitt, der hinter dir liegt, und nenne drei Menschen, die dich 
getragen haben.

◆  Gib etwas zurück an jemanden, der es dir nicht vergelten kann. Damit ist der 
Kreis geschlossen und der nächste Weg frei.

    ❖ ✦ ❖

„IN DEINER LIEBE ZUR HEIMKEHR HAST DU DEN WEG DER WEGE ERKANNT.“
Worte der Kosmischen Mutter Maria · Der Gesang der Liebe – Gespräche mit der Seele, Kap. 9
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